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Mitenki   Cold October  (Zimny Pazdziernik)  
Iwona Eriksson 
 
Włóczka, której ja użyłam to:  Filati Pregiati, merino 60 - to jest włóczka o grubości na druty nr 3 – 55 g 

 

Próbka ściegu: 24 oczka x 32 rzędy = 10 x 10 cm 

Druty: pończosznicze nr 3 ( na drutach 

z żyłką i magic loop też można). 

 

Oznaczenia: oczka lewe - ol,  

oczka prawe – op 

 

Opis: wydaje się długi, ale tylko dlatego, 

że wszystko jest opisane bardzo 

szczegółowo – dlatego początkujący też 

mogą dziergać te mitenki☺ 

 

Wykonanie: 

Przy tej grubości drutów i podobnej 

włóczce narzucamy 48 oczek. 

Jeśli masz małe dłonie narzuć 44 oczka, 

albo użyj cieńszej włóczki – i nawet cieńszych drutów. Rozdziel oczka równomiernie na 4 druty. 

(po 12 oczek) 

 

MITENKA PRAWA 
 

Przy założeniu, że: drut nr 1 to początek robótki i na każdym drucie mamy po 12 oczek 

(ewentualnie na drucie nr 4 – 8 oczek jeśli mamy 44 oczka) dziergamy: 

 

Rząd 1: *4l, 2p*, ** powtórzyć 4 razy; *2l, 2p*,  ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy). 

Rząd 2,3: jak rząd 1 

Rząd 4: lewe oczka przerabiamy na lewo, oczka prawe krzyżujemy – czyli najpierw przerabiamy na 

prawo od tyłu drugie oczko z prawych oczek (przed drutem), potem przerabiamy pierwsze oczko, 

(tak jak warkocz) 

Rząd 5: jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 

Rzędy parzyste: jak rząd 4 

Rzędy nieparzyste: jak rząd 5 

W ten sposćb aż do rzędu nr 21. 

 

  Copyright: Iwona Eriksson – http://drutoterapia.blogspot.com/ 



 2 

 

 

 
 

Rząd 22 i 24:  drut nr 1 i 2: 2l, dalej według wzoru z poniższego diagramu: (18 oczek) + 2l + 2 

prawe krzyżowane, drut 3 i 4: lewe oczka przerabiamy na lewo, oczka prawe krzyżujemy – czyli 

najpierw przerabiamy na prawo od tyłu drugie oczko z prawych oczek (przed drutem), potem 

przerabiamy na prawo pierwsze oczko, (tak jak warkocz), 

 
W diagramie cyfry po lewej stronie to rzędy – rzędy parzyste. 

Przy robieniu na okrągło rzędy nieparzyste też są po prawej stronie roboty, ale nie są zaznaczone 

na diagramie. Oczka przerabiamy jak schodzą z drutów – prawe na prawo i lewe na lewo. 

 
 

Rząd 23 i nieparzyste: jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 
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Rząd 26: drut nr 1 i 2: 2l, według diagramu – (18 oczek) + 2l + 2 prawe krzyżowane,  

drut 3 i 4: 1l, (dodajemy oczko na kciuk: po każdym pierwszym oczku lewym na drucie 3 robimy z 

następnego oczka dwa oczka – najpierw przerabiamy na lewo, potem wkłówamy drut w to samo 

oczko i przerabiamy na prawo), dalej op aż na drucie nr 4 są 3 o do końca, 1l, 2 oczka krzyżowane 

 

Rząd 27 i nieparzyste: drut nr 1 i 2: jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo,  

drut 3 i 4: 1l, (po każdym pierwszym oczku lewym robimy z następnego oczka dwa oczka – 

najpierw przerabiamy na lewo, potem wkłówamy drut w to samo oczko i przerabiamy na prawo), 

dalej op aż na drucie nr 4 są 3 o do końca, 1l, 2 op 

 

Rząd 28, 30, 32: jak rząd 26   

Rząd 34, 36, 38, 40, 42: jak rząd 26, ale już oprócz dodawania dodatkowego oczka 

Rząd 35, 37, 39, 41, 43: - jak rząd 27: od rzędu 35 w co drugim rzędzie robimy dwa oczka z tego 

samego oczka lewego, czyli w rzędach: 35, 37, 39, 41, 43 

Rząd 44-47: jak rząd 26, ale bez dodawania dodatkowego oczka, 

 

Rząd 48:  drut nr 1 i 2: 2l, według wzoru z diagramu – (18 oczek) + 2l + 2 prawe krzyżowane,  

drut 3 i 4:  1ol, przełożyć 15 oczek na nitkę, oczka te będą na kciuk, narzucić 2 oczka na drut, dalej 

przerabiać jak schodzą z drutu, 

 

Rząd 49 i  nieparzyste:  jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 

Rząd 50- 60: dziergać tak jak schodzą z drutu pamiętając o wyrabianiu wzoru z diagramu na drucie 

nr 1 i 2 

 

Rząd 62:  drut nr 1 i 2: 2l, według wzoru z diagramu poniżej – (18 oczek) + 2l + 2 prawe 

krzyżowane, drut 3 i 4:  *2l, 2 prawe krzyżowane*,  ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy). 

 
 

Rząd 64: drut nr 1 i 2: *4l, 2 prawe krzyżowane* - powtórzyć 4 razy, , drut 3 i 4:  *2l, 2 prawe 

krzyżowane *,  ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy). 

 

Rząd 65: jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 

 

Powtórzyć 4 do 8 razy rząd 64 i 65 w zależności jak długie ma się palce i jakie długie chce się mieć 

mitenki. Zakończyć. 
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Kciuk:  zebrać na druty oczka przełożone na nitkę, które odłożone są na kciuk – 15 oczek.  

 

Najlepiej rozłożyć je na 2 druty. Przerabiać na prawo nową nitką. Kiedy dojedziemy do końca tych 

15-tu oczek – nad kciukiem ( tam, gdzie dodawaliśmy 2 oczka) na tym kancie nabrać 3 oczka na 3-

ci drut i starając  się przerabiać ciasno w pierwszym rzędzie, przerabiać na około wszystkie oczka 

na prawo około 12-14 rzędów w zależności jaki długi chcemy mieć kciuk. 

 

Zakończyć, odciąć nitkę. Dokładnie zakończyć wszystkie nitki i te na początku kciuka zaszywając 

ewentualne dziurki i ... zacząć lewą mitenkę☺ 

 

 

MITENKA LEWA 

 

Przy założeniu, że: drut nr 1 to początek robótki i na każdym drucie mamy po 12 oczek 

(ewentualnie na drucie nr 1 – 8 oczek jeśli mamy 44 oczka) dziergamy: 

 

Rząd 1: *2l, 2p*,  ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy), *4l, 2p*, ** powtórzyć 4 razy; 

Rząd 2,3: jak rząd 1 

Rząd 4: lewe oczka przerabiamy na lewo, oczka prawe krzyżujemy – czyli najpierw przerabiamy na 

prawo drugie oczko z prawych oczek (przed drutem), potem przerabiamy pierwsze oczko, (tak jak 

warkocz) 

Rząd 5: jak schodzą z drutu, 

Rzędy parzyste: jak rząd 4 

Rzędy nieparzyste: jak rząd 5 

W ten sposćb aż do rzędu nr 21. 

 

Rząd 22 i 24: drut 1 i 2: lewe oczka przerabiamy na lewo, oczka prawe krzyżujemy – czyli najpierw 

przerabiamy na prawo drugie oczko z prawych oczek (przed drutem), potem przerabiamy 

pierwsze oczko, (tak jak warkocz) drut nr 3 i 4: 2l, potem robimy według wzoru z diagramu – (18 

oczek) + 2l + 2 prawe krzyżowane, 

 

Rząd 23 i nieparzyste: drut 1 i 2:  jak schodzą z drutu – lewe na lewo, prawe na prawo,  

drut nr 3 i 4: 2l, według wzoru z diagramu – (18 oczek) + 2l + 2 prawe,  

 

Rząd 26: drut 1 i 2: 1l, op aż na drucie nr 2 są 4 o do końca, (robimy z oczka dwa oczka – najpierw 

przerabiamy na prawo, potem wkłówamy drut w to samo oczko i przerabiamy na lewo, dalej 1l, 2 

oczka krzyżowane, drut nr 3 i 4: 2l, według wzoru z diagramu  – (18 oczek) + 2l + 2 prawe 

krzyżowane,  
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Rząd 27 i nieparzyste: drut nr 1 i 2: 1l, op aż na drucie nr 2 są 4 o do końca (po oczku lewym 

robimy z następnego oczka dwa oczka (też lewego) – najpierw przerabiamy na prawo, potem 

wkłówamy drut w to samo oczko i przerabiamy na lewo), dalej 1l, 2 oczka krzyżowane, drut 3 i 4: 

2l, według diagramu – (18 oczek) + 2l + 2 prawe,  

 

Rząd 28, 30, 32: jak rząd 26  

Rząd 34, 36, 38, 40, 42: jak rząd 26, ale oprócz dodawania dodatkowego oczka 

Rząd 35, 37, 39, 41, 43: - jak rząd 27: od rzędu 35 w co drugim rzędzie robimy dwa oczka z tego 

samego oczka lewego, czyli w 35, 37, 39, 41, 43 

Rząd 44-47: jak rząd 26, ale bez dodawania dodatkowego oczka, 

 

Rząd 48: drut 1 i 2:  1ol, op aż mamy 18 o do końca - przełożyć 15 oczek na nitkę, oczka te będą na 

kciuk, narzucić 3 oczka na drut, 1l, 2 op krzyżowane, drut nr 3 i 4: 2l, potem według wzoru z 

diagramu – (18 oczek) + 2l + 2 prawe krzyżowane,  

 

Rząd 49 i  nieparzyste:  jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 

Rząd 50 - 60: dziergać tak jak schodzą z drutu pamiętając o wyrabianiu wzoru z diagramu na 

drucie nr 3 i 4 

 

Rząd 62: *2 l, 2 prawe krzyżowane*, ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy),  drut nr 3 i 4: 2l, 

według wzoru z diagramu poniżej – (18 oczek) + 2l + 2 prawe krzyżowane, 

 
Rząd 64: drut 1 i 1:  *2l, 2 prawe krzyżowane*,  ** powtórzyć 6 razy, (przy 44 o – 5 razy). 

drut nr 3 i 4: *4l, 2 prawe krzyżowane* - ** powtórzyć 4 razy, ,  

Rząd 65: jak schodzą z drutu – prawe na prawo, lewe na lewo, 

 

Powtórzyć 4 do 8 razy rząd 64 i 65 w zależności jak długie ma się palce i jakie długie chce się mieć 

mitenki. Zakończyć. 

 

 

Kciuk wykonać tak samo jak w mitence prawej. 

 

 

 

Milego dziergania! 
 

 

 

 
 

 Copyright: Iwona Eriksson – http://drutoterapia.blogspot.com/       


